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ROZGRZANI SLONCEM I EMOCJAMI
CZYLI GMINNY DZIEN DZIECKA

niedziele, 1 czerwca,
blonie Patacu w Ja-
blonnie ponownie sta-

ty sie centrum dziecigcej radosci
irodzinnego $wietowania. Gminny
Dzien Dziecka przyciagnat thumy
mieszkancéw gminy i okolic, ofe-
rujac bogaty program artystyczny,
edukacyjne atrakcje i wyjatkowa
atmosfere, ktora pozostanie w pa-
mieci uczestnikéw na dlugo.
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JAROStAW CHODORSKI

WOJT GMINY JABEONNA

Gminny Dziert Dziecka w Jabtonnie to nie
tylko Swieto naszych najmtodszych miesz-

S

Widziatem, jak wiele serca i zaangazowania wiozyli mieszkancy, or-
ganizadje, instytucje i wolontariusze w organizacje tego dnia. Dzieki
temu moglismy wspdlnie przezywac te radosng atmosfere, petng
muzyki, sportu, edukacji i usmiechdw. To dowdd na to, Ze sifa naszej
gminy tkwi w ludziach i w gotowosci do wspdlnego dziatania.
Dziekuje kazdemu, kto przyczynit sie do tego pieknego dnia. Razem
tworzymy miejsce, w ktérym warto zy¢ i ktére z duma nazywamy
naszym domem. Do zobaczenia za rok!
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kancow, ale przede wszystkim piekne Swieto
catej naszej lokalnej wspdlnoty. To moment,
kiedy spotykamy sie wszyscy — rodzice,
dziadkowie, harcerze, strazacy, artysci — i ra-
\ zem tworzymy cos naprawde wyjgtkowego.

Juz od godziny 13:00 na scenie
dzialo si¢ naprawde duzo. Wyda-
rzenie rozpoczeto sie oficjalnym
powitaniem i prezentacja atrakcji,
a chwile pozniej publicznos¢ roz-
grzala energetyczna grupa Ali-
gancki Boks, ktéra zaprezentowala
pokaz peten sily i pasji. Nastepnie
zabrzmialy dzwieki instrumentéw
Orkiestry Detej z Chotomowa,
ktora przez pol godziny czarowa-
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ta stuchaczy swoja muzyka. Tuz po
niej scene opanowaly pelne ener-
gii BDS Cheerleaders, a zaraz po-
tem przyszed! czas na mtodszych
wokalistow z Gminnego Centrum
Kultury, ktérzy urzekli widzéw
swoimi interpretacjami znanych
utwordw. Nastepnie Teatr Ba-
jaderka, porwal najmlodszych
w bajkowa opowies¢ za sprawg
wspaniatego spektaklu. Péznym
popotudniem scene przejeli spor-
towcy - najpierw dzieci i mlodziez

IESCI

Z naszej gminy

z UKS Talenciaki, nastepnie ka-
ratecy pod okiem Huberta Pala-
ka z Klubu Karate Tradycyjnego
AKA, ktérzy zademonstrowali
widowiskowe techniki walki. Po
sportowych emocjach przyszta
pora na sztuke ruchu - pokaz
tanca nowoczesnego w wykona-
niu Aleksandry Marek. Wystepy
na scenie zwienczyly wystepy
starszych wokalistow z GCK, ktd-
rzy zakonczyli program sceniczny
z wielkg klasg.
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Moc atrakcji
na patacowym placu
Wokét sceny i wsrdd zieleni pataco-
wego parku na najmlodszych czekata
prawdziwa kraina przygdd i nauki.
Dzieci mogly wzig¢ udzial w grach
i zabawach sportowych organizowa-
nych przez OSiR Jablonna, spraw-
dzi¢ swoja wiedze i kreatywnos¢ przy
stoisku Gminnej Biblioteki Publicz-
nej oraz uczestniczy¢ w zajeciach je-
zykowych ART. Project.
Dokonczenie na str. 5

DZIECIECA SESJA RADY GMINY JABLONNA
- mlodzi radni z energia i pomysitami

W gminie Jablonna Dzien Dziecka
obchodzony jest na wiele sposo-
béw, m.in. réwniez poprzez orga-
nizacje Dzieciecej Sesji Rady Gmi-
ny. W tym roku juz po raz kolejny
mlodziez ze szkoét podstawowych
miata okazje wcieli¢ si¢ w role rad-
nych i przekona¢ sig, jak wyglada
praca w samorzadzie.
Uroczystos$ci rozpoczely sie od
spotkania pod Urzedem Gminy,
gdzie 22 ucznidw powital Wéjt
Gminy Jablonna Jarostaw Chodor-
ski wraz ze Skarbnik Gminy Joanng
Tomaszewskg. Pani Skarbnik opro-
wadzila dzieci po wybranych ko-
morkach organizacyjnych urzedu,
opowiadajgc o codziennej pracy.
Kazdy z uczestnikéw mogl row-
niez cho¢ na chwile poczu¢ sie jak
prawdziwy lider - otrzymat z rak

AKTYWNIE
W WAKACJE | PRZEZ
CALY ROK -

rozmowa z Michatem

Smolirtskim > str. 2

Woijta insygnia wladzy symbolizu-
jace odpowiedzialno$¢ i zaufanie
spoleczne.

Kulminacyjnym punktem dnia
byla uroczysta Dziecieca Sesja
Rady Gminy, ktorg otworzyl Prze-
wodniczacy Rady Gminy Woj-
ciech Nowosinski. Zanim jednak
mtodzi radni przystapili do pracy,
Woijt Jarostaw Chodorski prze-
kazal maskotki zebrane podczas
obchodéw Dnia Dziecka na akcje
charytatywna organizowang przez
Aniele Musial. Za swoja dziatal-
no$¢ Aniela otrzymata list gratu-
lacyjny, bedacy wyrazem uznania
za jej zaangazowanie w niesienie
pomocy potrzebujacym dzieciom.
Nastepnie Dziecigca Rada przeszla
do wtasciwej juz pracy.

Dokonczenie na str. 4
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NA MAZOWSZU

U SIEBIE, W GORACH
W SWOIM ZYWIOLE
- rozmowa z Karolem
Ostaszewskim > str. 7
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Co sklonilo Pania

do kandydowania na stanowisko
soltysa?

Od dziecka bytam spotecznikiem,
lubie prace z ludzmi i dla ludzi.
Kiedy$ dzialalam w harcerstwie,
potem stowarzyszeniach, zawsze
tworzylam cos z grupa ludzi. Lubie
mie¢ marzenia a jeszcze bardziej je
realizowac bo jest to mozliwe. Sol-
tysem nie $nilo mi sie by¢ i gdyby
kto$ mnie o to zapytat zasmiatabym
mu sie¢ w twarz. Natomiast ciesze
sie, ze tak sie stalo. Do pierwszej
kadencji naklonit mnie mdj maz,
ktory daje mi zawsze duzo wsparcia
w moich dzialaniach. Natomiast na
druga kadencje zdecydowatam sie,
bo chciatam dokonczy¢ te dziata-
nia, ktore wspdlnie z Radg Sotecka
postanowili$my zrealizowac. Oczy-
wiscie nie bytabym Soltysem gdyby
nie poparcie mieszkancow, za co je-
stem im wdzieczna.

Czy co$ Pania zaskoczylo

po objeciu stanowiska —
pozytywnie lub negatywnie?

Tak. Zaskoczylo mnie to, ze po-
znatam bardzo duzo ciekawych
0s6b, wiele z nich to dobrzy ludzie
z pozytywna energia. Zaskoczyla
mnie ich zyczliwo$¢, che¢ wzajem-
nej pomocy i wspdtpracy. Duzo sie
nauczylam i skorzystalam z do-
$wiadczenia Soltysow czy Radnych.
Negatywne aspekty takze sg ale nie
skupiam si¢ na nich, céz... wszyst-
kich nie da sie zadowoli¢.

Co wedlug Pani jest
najwazniejsze w pracy soltysa?

YAINEU A

Od harcerstwa po lokalne inicjatywy - spoleczna aktywnos¢
towarzyszy jej od zawsze. Agnieszka Liskiewicz Soltys Suchocina,
nauczycielka i pomyslodawcezyni Niebieskiego Biegu opowiada

0 pracy na rzecz mieszkancow, wyzwaniach codziennosci

i marzeniach, ktore inspiruja ja do dzialania.

Reagowanie na potrzeby mieszkan-
cow. Stuchanie tego co jest dla nich
wazne, to moja mikroojczyzna,
o ktérg mam honor dbaé. Mam
duzy szacunek do historii i moich
poprzednikéw, ktérzy duzo zrobi-
li dla Suchocina, dla poprzednich
Soltysoéw i mieszkancow z dziada
pradziada. Bycie soltysem to praca
24/7 - telefony potrafig dzwoni¢
o kazdej porze, cho¢ nie zawsze
sprawy lezag w moich kompeten-
cjach. Czesto oczekuje si¢ ode mnie
wiedzy jak od calego urzedu, ale
wierze, ze tylko przez dobre relacje
i wzajemna troske mozna budowa¢
silng wspolnote. Wiszystkie dziata-
nia i aktywnosci mojej spoteczno-
$ci sg dostepne od poczatku mojej
kadencji na stronie FB Sottys Su-
chocin. Zachecam do odwiedzin.
Co udalo si¢ juz Pani
zrealizowac w tej kadencji?

Nie chce méwi¢ o wlasnych suk-
cesach, ale o osiggnieciach miesz-
kancow i naszej wspotpracy z Rada
Solecky. Udato si¢ m.in. przenies¢
plac zabaw we wlasciwe miejsce
zgodnie z planem zagospodaro-
wania, wymieni¢ o$wietlenie przy
$wietlicy, zamontowa¢ nowe hus-
tawki i zabawki. Wspdlnie z sgsied-
nimi sotectwami organizujemy co-
roczne wydarzenia, takie jak Dzien
Dziecka, Zabawa Choinkowa czy
WOSP. Sottys aktywnie uczestniczy
takze w dzialaniach tradycyjnych
- organizuje sprzet na $wiecenie
pokarmow, angazuje si¢ w przy-
gotowanie oltarza na Boze Cialo.

Jednak naszym gtéwnym celem
byla rewitalizacja Gminnego Pla-
cu Zabaw w Suchocinie — wazne-
go miejsca integracji i aktywnosci.
Znajduja sie tu trzy boiska, mini-
golf, $ciezka sensoryczna, sifownia
plenerowa i plac zabaw. Ze $rod-
kow soteckich dofinansowujemy
sprzet sportowy, ktory cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Cho¢
budzet mamy niewielki, rozwoj
placu postepuje dzieki wspolpra-
cy z dyrektorem OSiR, Urzedem
Gminy i pozyskanym $§rodkom ze-
wnetrznym. Wida¢ juz efekty, cho¢
pracy nadal nie brakuje.

Jakie wydarzenia w najblizszym
czasie czekajg mieszkancow
Suchocina?

W lipcu po raz czwarty odbedzie
sie lokalne Swieto Rybaka - cato-
dobowe wydarzenie dla catych ro-
dzin. Rozpoczynamy je integracja
na placu zabaw, konczymy nocnym
fowieniem ryb na Lowisku Okon.
Dzieci pod opieka rodzicéw $piag
w namiotach i spedzajg czas na
tonie natury. Swieto ma na celu
upamietni¢ rybackie korzenie
naszej wsi — dawni mieszkancy
zyli z polowdéw na Wigle. Do dzi$
przypominaja o tym ulice Rybacka
i Wislana oraz zabytkowa 16dz jed-
nego z mieszkancéw. Warto wiec
pielegnowac taka historie.

Na co dzien pracuje Pani jako
nauczycielka. Czy latwo jest
pogodzi¢ prace nauczycielki

z obowiazkami soltysa?

Tak, zdecydowanie nie jest to tatwe,

ale warto podejmowac wysitek, bo
to przynosi rezultat.

Jest Pani pomystodawczynia

i wspolorganizatorem
Niebieskiego Biegu (w tym roku
odbyla si¢ jego juz 7 edycja).
Skad wzial sie pomysl na to
wydarzenie?

Punktem wyjscia byt Swiatowy
Dzien Autyzmu, ktdry zostat usta-
nowiony przez ONZ w 2007 r.
i przypada na 2 kwietnia. Jego ce-
lem jest zwigkszanie $wiadomosci
o spektrum autyzmu - zaburzeniu,
ktérego czesto nie widaé na pierw-
szy rzut oka. Dlatego tak wazne jest
wspieranie dzieci w rozwoju spo-
fecznym i zapewnienie im réwnych
szans. W biegu kazdy, kto ukonczy
trase, otrzymuje medal - tu nie
ma przegranych, co jest szczegdl-
nie wazne dla dzieci z autyzmem.
Pomyst zostat zrealizowany dzigki
wsparciu szkoly, honorowemu pa-
tronatowi Wojta Gminy Jablonna
Jarostawa Chodorskiego i pomocy
dyrektora OSiR, fundatora meda-
li i pucharéw. Bieg budzi emocje,
ktore pomagaja zapamietac to wy-
jatkowe wydarzenie i zrozumie¢,
czym jest autyzm. Jego celem jest
budowanie empatii i akceptacji
wsréd uczniéw, nauczycieli i ro-
dzicéw. Pomyst na formutle biegu
podsunat mi méj maz.

Czy widzi Pani realng zmiane

w $wiadomosci mieszkancéow po
takich inicjatywach?

Tego nie moge stwierdzi¢, bo trze-
ba by bylo zrobi¢ na ten temat ja-

kie$ badania socjologiczne. Moge
jednak z wlasnego do$wiadczenia
powiedzie¢, ze uzywajac w prze-
strzeni spolecznej takich pojec jak:
autyzm, spektrum autyzmu, Zespot
Aspergera to coraz czedciej spoty-
kam si¢ juz z reakcja $wiadczaca
o tym, ze pojecia te nie s3 juz im
zupetnie obce.

Jakie s3 Pani marzenia -
zaréwno jako nauczycielki, jak

i lokalnej liderki?

To pytanie jest kolejnym, na ktore
warto napisa¢ osobny artykul

Mam wiele marzen, na plasz-
czyznie zawodowej. Chcialabym,
aby szkoly byly przyjazne wszystkim
dzieciom, aby kazde dziecko mogto
rozwija¢ w nich swoje skrzydfa na
miare swoich mozliwoéci i abym
mogla wplywaé na proces ich
ksztalcenia tak trafnie by te skrzy-
dfa siggaly im do samego nieba. Na
plaszczyznie Soltysa, chcialabym
aby w zZycie spoteczne angazowato
si¢ wiecej 0sob, szczegodlnie mlo-
dych. Chcialbym widzie¢ rodzicow
z dzie¢mi, ktérzy dbaja o swoja oko-
lice. Mam takie marzenie aby obok
Kota Gospodyn Wiejskich byty two-
rzone Male Kétka dla Dzieci. W ten
sposdb wielopokoleniowo mozna
uczy¢ miodych co to jest dziatanie
spofeczne, praca w grupie oraz od-
powiedzialnosé.

Ma Pani pickne marzenia -
trzymamy kciuki, aby w Suchoci-
nie jako pierwsze powstalo Male
Kotko dla Dzieci. Dzigkujemy za
rozmowe.

Aktywnie w wakacje i przez caly rok

Lato zbliza si¢ wielkimi krokami,
a mieszkancy coraz chetniej pla-
nuja aktywne formy wypoczynku.
O tym, co przygotowal Osrodek
Sportu i Rekreacji na wakacje oraz
jak wyglada jego codzienna dzia-
lalnos¢, rozmawiamy z Dyrekto-
rem OSiR Michatem Smolinskim.

Jakie sa glowne cele i zadania,

ktore realizuje OSiR na co dzien?
Zakres naszej dziatalnoci jest bar-
dzo szeroki. Oprdcz hali sportowej
zarzgdzamy réwniez basenem w Ja-
blonnie, sze$cioma boiskami na te-
renie calej gminy, pietnastoma pla-
cami zabaw, strefami street workout,
torem rowerowym i rolkowiskiem
oraz silowniami plenerowymi.
Wszystkie te obiekty s3 admini-

strowane przez OSiR i w wiekszo$ci
dostepne przez caly rok, siedem dni
w tygodniu. W sezonie letnim inten-
sywnos$¢ ich uzytkowania znaczaco
wezrasta, co wiaze si¢ z koniecznoscia
czestszych napraw i konserwacji.
Poza biezacym administrowaniem,
wspolpracujemy takze ze szkotami,
klubami sportowymi, instytucjami
gminnymi, organizujemy zajecia
w hali - zaréwno wlasne, jak i we
wspolpracy z lokalnymi organiza-
Cjami sportowymi.

Modernizacja Orlika

w Jablonnie juz za Wami. Czy
planujecie kolejne inwestycje

w infrastrukture sportowa?

Tak, w sobote odbylo sie oficjalne
otwarcie zmodernizowanego boiska

Orlik - po 15 latach intensywnego
uzytkowania w koricu mamy nowsg
nawierzchnie i bramki. Planujemy
kolejng inwestycje — modernizacje
drugiego boiska w Jablonnie wraz
z wymiang urzadzen wyeksploato-
wanej silowni plenerowej. Mamy
juz gotowy projekt i czekamy na
decyzje w sprawie dofinansowania.
Dodatkowo przygotowaliémy pro-
jekt i uzyskaliémy pozwolenie na
budowe skateparku przy hali sporto-
wej w Chotomowie. Razem z Gmi-
na aktywnie poszukujemy $rodkéw
zewnetrznych, ktére umozliwia re-
alizacje tych inwestycji.

Jakie zajecia organizuje OSiR?
Proponujemy mieszkancom bogata
i - co wazne — w czesci bezptatng

oferte zaje¢ sportowych. Na base-
nie prowadzimy nauke plywania,
aqua aerobik i zajecia na deskach
SUP. Latem mozna skorzystac z za-
je¢ outdoorowych, takich jak joga
przy Palacu w Jablonnie, treningi
pitkarskie w Skierdach czy treningi
biegowe w Chotomowie prowadzo-
ne przez Emila Dobrowolskiego.
Do tego przez prawie caly rok za-
jecia zumby, crossfit i tenis stolowy.

Jakie wydarzenia sportowe
przygotowaliscie na tegoroczne
wakacje?

Juz po raz kolejny organizujemy
potkolonie letnie dla dzieci. W tym
roku rozpoczng sie 30 czerwca
i potrwaja do 1 sierpnia. Koszt
uczestnictwa to 450 zl, a wcigz

mamy kilka wolnych miejsc. Za-
checamy do zapisow, przygotowa-
lismy bardzo atrakcyjny program.
Kolejnym duzym wydarzeniem be-
dzie V edycja Backyard Ultra Pol-
ska, ktora odbedzie si¢ w dniach
18-20 lipca. W ramach imprezy
zaplanowali$my réwniez II Druzy-
nowe Mistrzostwa Polski Backyard
Ultra oraz biegowe zawody dla —
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INWESTYCJE

Szanowni Mieszkancy,

Uprzejmie informujemy, iz w zwigz-
ku z oddaniem do uzytkowania sie-
ci wodociggowej w ul. Granitowej,
w miejscowoséci Trzciany, uzyskali
Panstwo mozliwo$¢ przylaczenia
nieruchomosci do ww. sieci, wybu-
dowanej przez Gming Jablonna.

Podfaczenie si¢ do gminnej
sieci wodociggowej daje gwaran-
cje na dostarczenie wody spet-
niajacej wszystkie wymogi sani-
tarne. W zwiazku z powyzszym
zachecamy Panstwa do skladania
wnioskéw o wydanie warunkéw

technicznych przylaczenia nieru-
chomosci do gminnej sieci wodo-
ciggowej oraz do jak najszybszego
podlaczenia sie.

SPOSOB POSTEPOWANIA:

= Wnioski o wydanie warunkow
technicznych przylaczenia
mozna pobraé ze strony www.
ekojablonna.pl (zaktadka Strefa
klienta -> Druki do pobrania
->Wniosek o wydanie warun-
kow technicznych przylaczenia
do sieci)

= Wypelnione wnioski nalezy
przesta¢ mailem na adres bok@
ekojablonna.pl lub tradycyjna
poczta na adres: Gminne Przed-
siebiorstwo Komunalne Eko Ja-
blonna Sp. z o.0., ul. Zegrzyn-
ska 1 lok.10, 05-110 Jablonna
lub ztozy¢ osobiscie pod ww.
adresem.

Inwestycje na placach zabaw
w Suchoci

W ostatnim czasie zakonczono
prace inwestycyjne na placach
zabaw w miejscowoséciach Sucho-
cin i Trzciany. W Suchocinie plac
zabaw zostal przeniesiony w do-
celowe miejsce, zakupiono dwie
podwdjne hustawki, zdemontowa-
no betonowe krawedzie oraz prze-
sunieto boisko do siatkowki. Koszt
prac wyniost 30 000 zt.

W Trzcianach zrealizowano
zakup zestawu sprawnosciowe-
go, bujaka i dwodch lawek, a takze
wyréwnano boisko do pitki noz-
nej. Calos¢ inwestycji opiewala na
kwote 40 000 zt.

Dzigki tym dziataniom przestrze-
nie rekreacyjne zyskaty nowg jakos¢
i beda lepiej stuzy¢ mieszkaicom.

nie i Irzcianach
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- modernizacja ulic
Teczowej i Wesolej
dobiegla konca

W Chotomowie dobiegta konca
przebudowa ulic: Teczowej i We-
solej. Zakres robdt obejmowat:
wykonanie jezdni asfaltowej,
chodnika, trzech placéw do za-
wracania, wykonanie poboczy

oraz odwonienia. Przyciete zosta-
ty réwniez krzewy wchodzacych
w skraj chodnika. Koszt inwesty-
cji to 1 936 979,40 zt, w calosci
finansowany z budzetu Gminy
Jabtonna.

— dzieci i mlodziezy (19 lipca) na
trzech dystansach. Serdecznie za-
praszam zaréwno do udziatu, jak
i kibicowania zawodnikom.

Jakie formy aktywno$ci ciesza

si¢ obecnie najwiekszym
zainteresowaniem?
Zdecydowanie sg to poniedzial-
kowe zajecia Zumby i Cross
Fitu - nasze flagowe projek-
ty. Na Zumbe przychodzi co
tydzien okoto 200 oséb, a na
Cross Fit - okolo 80. Zajecia
prowadza doskonali instrukto-
rzy, Oktawian i Ania, a udzial
w nich jest catkowicie bezptatny.
Spetniam w ten sposéb moja oso-
bista misje: aby pieniadze nie byly
przeszkoda w uprawianiu sportu
i rekreacji. W sezonie zimowym
duzym zainteresowaniem cie-
szy sie rOwniez tenis stolowy -
zaréwno wéréd dorostych, jak
i dzieci.

Gdzie mozna na biezaco

$ledzi¢ informacje o zajeciach

i wydarzeniach?

Aktualnosci publikujemy regular-
nie na naszej stronie internetowej
www.osirjablonna.pl oraz na na-
szym profilu na Facebooku. Zache-
cam do ,,polubienia” nas i regular-
nego udziatu w zajeciach.

Czy OSiR angazuje si¢

w dzialania lokalnej
spolecznosci?

Zdecydowanie tak - ta wspot-
praca jest wrecz modelowa.
Wspétpracujemy ze szkotami,
fundujac medale, puchary i na-
grody. Juz 5 lipca, wspdlnie z An-
drzejem Tanskim, organizujemy
po raz drugi turniej koszykdw-
ki 3x3 pod patronatem Woj-
ta Gminy Jablonna - juz teraz
mamy zgloszonych 20 zespotow.
Wspolpracujemy takze z Soltysa-
mi, Kotami Gospodyn Wiejskich,

z lokalnymi klubami. Jesli kto$
przychodzi do nas z pomystem
na wydarzenie sportowe — zawsze
moze liczy¢ na nasze wsparcie
i pomoc w organizacji.

Co polecilby Pan mieszkancom,
ktorzy chcg aktywnie i zdrowo
spedzi¢ wakacje w gminie?
Zachecam wszystkich do korzy-
stania z naszych zaje¢ - oferta
jest naprawde szeroka i kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Dodat-
kowo warto ruszy¢ si¢ na $wieze
powietrze — nasza gmina ma wie-
le pieknych tras rowerowych i le-
$nych $ciezek. Nadchodzacy czas
jest idealny, by zadba¢ o zdrowie
i dobre samopoczucie. A jesli
kto$ lubi sportowa rywalizacje to
oczywiscie polecam sobotni Par-
krun w Jabtonnie i wymagajaca
5 km trase.

Dzigkujemy za rozmowe i zy-
czymy aktywnego lata!

Bezplatny dowoz dzieci
Z niepelnosprawnoscia

Zgodnie z regulacjami ustawowy-
mi obowigzkiem gminy jest za-
pewnienie bezptatnego dowozu do
przedszkoli, szkét i osrodkéw dzie-
ciom i mlodziezy posiadajacym
orzeczenia o niepelnosprawnosci
wydane przez publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.
Dowdz taki realizowany jest w kaz-
dym roku szkolnym na wniosek ro-
dzicéw lub opiekunéw prawnych.
Bardzo prosimy osoby zamierzajg-
ce skorzysta¢ od 1 wrze$nia 2025
roku z dowozu organizowanego
przez gmine lub zwrotu kosztéw
dowozu organizowanego we wla-
snym zakresie o terminowe zloze-
nie dokumentdw.

Szczegblowe informacje oraz
formularze wnioskow znajduja sie

na stronie www.jablonna.pl w za-
ktadce Oswiata.
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DZIECIECA SESJA RADY GMINY JABLONNA
- mlodzi radni z energia i pomyslaml
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Dokonczenie ze strony 1

W wyniku glosowania wyloniono
prezydium Dziecigcej Rady Gminy.
Przewodniczacym zostat Jan Kop-
czynski (SP Jablonna), a jego zastep-
cami Aniela Musiat (SP nr 1 w Cho-
tomowie) oraz Roman Kaczynski
(SP Jablonna). Cata tréjka $wietnie
odnalazta si¢ w nowych rolach, z en-
tuzjazmem prowadzgc obrady.

Mtodzi radni przystapili do
omawiania i gtosowania nad projek-
tami uchwal. W wyniku ozywionej,
pelnej dojrzatosci i zaangazowania
dyskusji, przyjeto uchwaly doty-
czace wykonania muralu na $cianie
budynku gminnego, organizacji
Turnieju Gier Komputerowych oraz
nadania nazw ulicom w miejscowo-
$ciach Boza Wola i Jabtonna.

Na zakonczenie obrad podjeto
temat powolania Mlodziezowej
Rady Gminy Jabtonna. Pomyst
spotkat sie z ogromnym entuzja-
zmem, a mlodzi radni jednogto-
$nie podpisali sie pod wnioskiem
skierowanym do Rady Gminy
o utworzenie takiego organu.

Spotkanie zakonczylo si¢ wrecze-
niem wszystkim uczestnikom pa-
migtkowych certyfikatéw oraz drob-
nych upominkéw. Byla to nie tylko
cenna lekcja samorzadnosci, ale tez
inspirujace doswiadczenie dla mlo-
dych mieszkanicéw gminy Jablonna,
ktorzy pokazali, ze glos miodego po-
kolenia zastuguje na uwage.

Serdeczne podzigkowania kieru-
jemy do Radnych Gminy Jablonna:

eeccccccce
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sukcesy mtodego pokolenia.

e ec0c00000000000000000000000000

Wojciecha Nowosiniskiego, Joanny
Doktor, Tomasza Rybalki, Doroty
Kobus, Anny Murawskiej-Furma-
nek, Sylwestra Machnio, Andrzeja
Dybowskiego oraz Wiolety Ma-
drawskiej, ktorzy aktywnie wspie-
rali mlodych uczestnikéw — Wasza
obecnos¢, zyczliwo$¢ i gotowos¢ do
rozmowy mialy ogromne znaczenie.

Podzigkowania przesylamy row-
niez do nauczycieli i opiekundéw za
zaangazowanie w promowaniu idei
samorzadowej wéréd mtodych ludzi.

Dziekujemy mlodziezy za
udzial - mamy nadziejg, Ze to do-
$wiadczenie rozbudzito w Was pa-
sje do dzialania na rzecz lokalnej
spolecznosci.
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ANNA MURAWSKA-FURMANEK,
RADNA GMINY JABLtONNA

Dziecieca Sesja Rady Gminy to wazna samorzadowa inicjaty-
wa. Ciesze sie, ze mogtam w niej uczestniczy¢. Niesamowite
jest moc przebywad z mtodzieza, ktéra pieknie argumentuje
i wyraza swoje poglady. Uczniowie z ogromng kulturg osobi-
stg, w merytoryczny sposéb wypowiadali sie co do projektow
uchwat. To byto budujace doswiadczenie. Dziekuje i trzymam kciuki za rozwdj i kolejne
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\ DOROTA KOBUS, RADNA GMINY JABLONNA

\ | Angazowanie mfodziezy w sprawy samorzadowe to nauka odpowiedzialnosci
A spotecznej od najmtodszych lat. Moim zdaniem to bardzo wazy element edu-
kacji, na ktory powinnismy zwraca¢ uwage. Sama zaczynatam od Mtodziezowej
Rady Miejskiej uczac sie zasad funkcjonowania samorzadu i jego zadan wobec
lokalnej spotecznosci. Mtodziez z Naszej gminy jest otwarta, zaangazowana i od-
powiedzialna. Udowodnili to uczestnicy ostatniej dzieciecej sesji zorganizowanej
w Naszej gminie. Ich odpowiedzialne i jakze réznorodne podejscie do postawio-
nych im zadan pozwala optymistycznie patrze¢ w przysztos¢. Chciatabym, aby
w Naszej gminie na state funkcjonowata Mtodziezowa Rada Gminy jako organ
opiniodawczy i pomocniczy w sprawach istotnych dla tej grupy spotecznej. Mtodziez i ich podejscie do
spraw samorzadowych moze byc i jest inspirujace, a angazowanie ich w lokalne sprawy to najlepsza nauka
odpowiedzialnosci spotecznej.
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WIOLETA MADRAWSKA,

RADNA GMINY JABLONNA

Dziecieca Sesja Rady Gminy Jabtonna, jest wydarzeniem gdzie
uczniowie wcielaja sie w role Radnych. Mogg zobaczy¢, jak dzia-
ta samorzad, jak powstajg uchwaty oraz jak wazny i sprawczy
moze by¢ gtos mtodziezy. Byty wystgpienia i gtosowania, duzo
rozmow oraz cennych pomystéw. Jestem dumna z obywatelskiej postawy naszych mto-
dych Radnych i zycze im samych dalszych sukcesow.
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MLODZIEZOWA RADA
GMINY JABLONNA

Gmina Jablonna otrzyma dofinansowanie z wojewodzkiego
programu ,,Mazowsze dla mlodziezy” na 2025 rok w wysokosci
25.000 z1. Srodki maja byé przeznaczone na powolanie Mlodz1ez0wej

Rady Gminy Jablonna.

Projekt pozwoli na powolanie
i podniesienie kompetencji Mto-
dziezowej Rady Gminy poprzez
organizacje szkolen merytorycz-
nych z zakresu administracji sa-
morzadowej, a takze rozwijajg-
cych kompetencje interpersonalne
i przywddcze. Poza tym, wspar-
ciem objete beda dzialania infor-
macyjno-promocyjne dotyczace
Mlodziezowej Rady.

Szacunkowy koszt calkowity:
28.000 z1

Dofinansowanie zadania z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego wynosi: 25.000 zt

Odbiorcami bezposrednimi za-
dania bedzie Mlodziezowa Rada
Gminy Jablonna.
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Qazowsze,

“serce Polsk|

fot. Tomasz Stupski

zdjecie
MIESIACA
CZERWIEC

Do Wyﬂr‘an_.éa
BON EMPIK
O WARTOSCI

100 Zt!

Wazowsze,

Mazowsze,

sece Polski

Wykonaj zdjecie na terenie Gminy Jabtonna

"I

| wez udziat w konkursie “Zdjecie Miesiaca™

itaniach

Wiecej informacji
po zeskanowaniu

lub na stronie
www.jablonna.pl
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ROZGRZANI SLONCEM I EMOCJAMI
CZYLI GMINNY DZIEN DZIECKA

W JABLONNIE

Dokonczenie ze s. 1

Swoje stoiska przygotowali takze:

= OSP Jablonna prezentujac
sprzet ratowniczy i edukujac
najmlodszych o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa,

= Policja z Komisariatu w Ja-
blonnie, ktéra przypominala
o zasadach bezpiecznego poru-
szania sie,

= Stowarzyszenie ,Nasze
Pszczoly” przyblizajace zycie
tych niesamowitych owadéw

= Leroy Merlin i Gmina Jablon-
na, ktore wspolnie prowadzity
eko-akcje ,Wymien elektro-
-$mieci na sadzonke”,

= Wyspa Usmiechu lokalna sala
zabaw, ktora przygotowala
warsztaty plastyczne dla naj-
mlodszych

= 54 Batalion Lekkiej Piecho-
ty z Zegrza Poludniowego,
prezentujacy wojskowy sprzet
i umundurowanie,

Wspdlnota, ktéra dziata

razem

Nie sposoéb nie wspomnieé

o wszystkich osobach, organiza-

cjach i partnerach, dzieki ktérym

to $wieto dzieci mogto si¢ odby¢.

Wydarzenie wsparli:

= Harcerze z 27 DW Srezoga
i 33 WDH Zmierzch,

= Partnerzy: Dachmur, Kraw-
Dom, Leved - Grupa Dewelo-
perska,

= Solectwa: Jablonna, Trzciany,
Chotoméw,

= Radni, soltysi, rady soleckie
i liczni wolontariusze.

Kazdy z nich dotozyl swoja ce-
gietke do tego, by dzieci i ich ro-
dziny mogly $wigtowaé ten dzien
w wyjatkowej atmosferze.

Dziekujemy i...
do zobaczenia!
Organizatorzy - Gmina Jablonna,
Gminne Centrum Kultury, OSiR
Jablonna oraz Palac w Jablonnie
- serdecznie dzigkujg wszystkim
uczestnikom, partnerom i wystepu-
jacym. Wasza obecnos¢, entuzjazm
i usmiechy stworzyly co$ wiecej niz
tylko wydarzenie — powstata wspol-
nota, ktdra z rado$cia $wietuje razem.
Zapraszamy do dzielenia sie
wspomnieniami - oznaczajcie
swoje zdjecia hasztagiem #Dzien-
DzieckaJablonna2025 i do zoba-
czenia za rok!

CIEKAWOSTKA

,Konstytucja 3 maja 1791 roku” Jana Matejki byt
ukrywany w Chotomowie przez caty okres Il wojny
$wiatowej. Obraz, stworzony z okazji 100. rocznicy

uchwalenia konstytucji, zostat przeniesiony
do Chotomowa we wrzesniu 1939 roku przez
Stanistawa Gfadysza i ukryty do czasu zakorczenia
wojny. Po wojnie obraz powrdcit do Warszawy
i znajduje sie w zbiorach Zamku Krélewskiego.

Znasz jakas ciekawostke na temat
Gminy Jabtonna?

Napisz na promocja@jablonna.pl

»Konstytucja 3 maja 1791 roku” obraz Jana Matejki

zrodto: https://images.app.goo.gl/56dd2KvZcRTSv5cSA

X FESTYN RODZINNY

W sobote, 14 czerwca 2025 roku,
w Przedszkolu Gminnym w Ja-
btonnie odbyl si¢ jubileuszowy,
dziesiaty Festyn Rodzinny. To wy-
darzenie od lat integruje spolecz-
nos¢ lokalng, a tegoroczna edycja
- dzieki zaangazowaniu pracowni-
kéw, rodzicéw i partneréw — oka-
zala sie wyjatkowo udana.

Festyn rozpoczat sie humory-
stycznym przedstawieniem ,,Rzep-
ka” Juliana Tuwima w wykonaniu
grona pedagogicznego, ktore roz-
bawilo publiczno$¢ i wprowadzito
wszystkich w radosny nastroj. Na-

stepnie na scenie wystapily dzieci,
prezentujgc piosenki i tanice przy-
gotowane specjalnie na ten dzien.
Po czeéci artystycznej nadszedt
czas na wspolna zabawe. Na uczest-
nikow czekaly m.in. dmuchane
zjezdzalnie, gry i konkursy, grill,
stodkosci oraz kawiarenka z do-
mowymi wypiekami. Dzieci z en-
tuzjazmem odwiedzaly stoiska z re-
kodzielem, gdzie mogly ozdabia¢
torby i tworzy¢ wlasnag bizuterie.
Nie zabraklo tez atrakcji eduka-
cyjnych - goscie mogli skorzysta¢
z porad ekspertéw z Nadles$nictwa

Jablonna, szkoly jezykowej Art.
Project oraz Instytutu Pamieci Na-
rodowej. Duze wrazenie zrobita
wizyta strazakéw z OSP Jabtonna
i pokazy pierwszej pomocy prowa-
dzone przez Stowarzyszenie Salus
Prima.

Festyn mial rowniez wymiar
charytatywny - zbierano fundusze
na zakup zestawéw kuchennych
do zaje¢ kulinarnych dla dzieci.
Organizatorzy dziekujg wszystkim,
ktorzy wsparli to przedsiewzigcie
swoja obecnoscig, praca i dobrym
sercem. Ewa Matusik
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Rados¢ i zabawa w Chotomowie
czyll Piknik z OkaZJl Dnla Matkl

i Dziecka

W sobote, 24 maja, w Chotomo-
wie odbyl sie wyjatkowy piknik
rodzinny, zorganizowany z okazji
Dnia Matki i Dziecka. Wydarzenie
bylo efektem wspdtpracy Gminne-
go Centrum Kultury, sotectw Cho-
tomowa, Chotomowa Pdtnocnego,
Dabrowy Chotomowskiej oraz
miejscowej parafii.

Na uczestnikéw czekalo mno-
stwo atrakgji. Dzieci wraz z rodzi-
cami chetnie braly udzial w zaba-
wach i animacjach prowadzonych
przez Agencje ,,Zabawiaki” Duzym
zainteresowaniem cieszyt si¢ po-
kaz pierwszej pomocy przygoto-
wany przez ratownikéw medycz-
nych z legionowskiej przychodni
NZOZ. Dodatkowo mozna bylo
z bliska obejrze¢ ambulans i za-
poznac sie z jego wyposazeniem.
Nie mniejsza atrakcja okazaly sie

wozy strazackie. Mlodzi druhowie
z OSP Chotoméw z pasja opowia-
dali o swojej dzialalnosci, a dzieci
z rado$cig uczestniczyly w interak-
tywnych prezentacjach. Dmuchany

plac zabaw i stoisko z malowaniem
buziek przyciagaly ttumy usmiech-
nietych najmliodszych. Sotectwa
zadbaly réwniez o kulinarng stro-
ne wydarzenia. Chotoméw i Cho-
tomow Pdlnocny czgstowaty gosci
pysznym leczo, a przy stoisku Da-
browy Chotomowskiej ustawiata

sie dluga kolejka po napoje, wate
cukrowsa i popcorn. Domowe wy-
pieki serwowane przez Stowarzy-
szenie Sgsiadow rowniez cieszyly
si¢ duzym powodzeniem. Na sto-

isku Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Jabtonnie prowadzone byty
warsztaty malowania toreb plo-
ciennych, a Kota Gospodyn Wiej-
skich zaprosity dzieci do tworczych
zaje¢ plastycznych oraz czestowaly
smacznymi goframi na patyku. Nie
zabraklo takze wojskowego ak-
centu - zolnierze z 54. Batalionu
Lekkiej Piechoty 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej oraz
grupa rekonstrukcyjna umozliwili
uczestnikom przymierzenie woj-
skowego ekwipunku i zapoznanie
sie z bronia.

Na scenie zaprezentowali sie
uczestnicy sekcji muzycznych i ta-
necznych dzialajacych przy Gmin-
nym Centrum Kultury w Choto-
mowie. Uwieniczeniem programu
byt wystep Chotomowskiej Orkie-
stry Detej. Piknik mial réwniez
wymiar charytatywny — przez caly
czas jego trwania wolontariusze
prowadzili zbiorke na leczenie le-
gionowskiego strazaka.

Dobra pogoda, rodzinna at-
mosfera i wspdlna zabawa sprawi-
ty, ze to wydarzenie na dlugo za-
padnie mieszkancom Chotomowa
w pamiec.

Dzien Dziecka we
Wsiach Zachodnich

W sobote, 31 maja, na terenie
Gminnego Centrum Kultury
w Skierdach odbyl sie wyjatko-
wy Piknik z okazji Dnia Dziecka,
ktory zgromadzit dzieci, rodzicéw,
dziadkéw i sasiadow z calej oko-
licy. Pogoda i humory dopisaly,
a u$miechy najmlodszych staly sie
najlepszym dowodem na to, jak
bardzo takie wydarzenia sg po-
trzebne.

Wydarzenie, organizowane
przez GCK Jablonna przy wspol-
pracy z sotectwami Wsi Zachod-
nich, przyciagnelo nie tylko miesz-
kancow siedmiu lokalnych wsi, ale
takze gosci z Jablonny, Chotomo-
wa, Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, Legionowa, Pomiechowka,
Wieliszewa, Skrzeszewa, a nawet
z Warszawy. Dzieci mogly ko-
rzystac z licznych atrakgji, takich
jak dmuchance, gry, konkursy,
warsztaty i wystepy artystyczne.
Ogromng popularnoscia cieszyty
sie¢ punkty gastronomiczne. ,,Sa-
loon” serwowal grillowane kielba-
ski, gorace frytki, wate cukrowa,
popcorn, stodycze oraz napoje,

a wszystko to dzieki zaangazowa-
niu solttysow i rad soteckich. Nieza-
wodne Kola Gospodyn Wiejskich
z Rajszewa i Skierd, jak zwykle, za-
chwycily pigknie przygotowanymi
stoiskami i pysznymi domowymi
specjalami. W czasie pikniku pro-
wadzono takze akcje charytatywna
- zbidrke nowych pluszakow dla
dzieci przebywajacych w szpitalu
w Dziekanowie Lesnym, objeta
honorowym patronatem Woj-
ta Gminy Jablonna. Wydarzenie
mialo réwniez wymiar edukacyj-
ny - stoisko Wydzialu Ochrony
Srodowiska prowadzito akcje in-
formacyjna na temat segregacji
odpaddéw i mozliwosci skorzysta-
nia z dotacji gminnej na wymia-
ne ,kopciuchéw”. Zakonczeniem
wydarzenia byla tradycyjna juz
»Potancowka’, podczas ktorej za-
réwno dzieci, jak i dorosli mogli
wspolnie $wietowac. Byl to nieza-
pomniany dzien peten u$émiechow,
serdecznych rozmow i sasiedzkiej
integracji. Juz dzi$ zapraszamy na
kolejng edycje - za rok, o tej samej
porze!

SWIETO JEDYNKI -
DZIESIECIOLECIE

WNOWYM
BUDYNKU

W sobote, 7 czerwca, spolecznosé
Szkoty Podstawowej nr 1 w Cho-
tomowie $wietowala wyjatkowy
jubileusz — 10-lecie dzialalno$ci
placowki w nowym budynku.
Z tej okazji zorganizowano ro-

dzinny festyn, ktéry zgromadzit
nie tylko uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli, ale rowniez wielu zna-
mienitych gosci.

Uroczysta cze$s¢ wydarzenia
otworzylta dyrektor szkoty, Pani

Grazyna Sprawka.
W gescie wdzigcz-
nos$ci i pamieci
uczniowie wreczyli
wszystkim zaproszonym gosciom
jubileuszowe roéze. Nastepnie
z okolicznoscio-
wymi przemodwie-
niami wystapili
m.in. Wéjt Gminy
Jablonna Jarostaw
Chodorski, Prze-
wodniczacy Rady
Gminy Wojciech
Nowosinski oraz
byla Wéjt Gmi-
ny Jabtonna Olga
Muniak. Ich stowa
podkreslaly zna-
czenie szkoly dla
lokalnej spotecz-
noéci i dume z jej
rozwoju.

Czes§¢ arty-
styczna wzbudzi-

ta wiele wzruszen - uczniowie

zaprezentowali swoje talenty
w $piewie, taiicu, grze na instru-
mentach oraz scenkach teatral-
nych. Wystepy byly petne pasji,
radosci i dumy z przynaleznosci
do szkolnej wspolnoty. Kulmi-
nacyjnym momentem tej czesci
byl tort przygotowany przez pa-
nig Dorote Kobus - mame jednej
z uczennic i jednoczesnie Radng
Gminy Jabtonna.

Po oficjalnych obchodach roz-
poczal sie barwny i pelen atrakcji
piknik rodzinny. Na odwiedzaja-
cych czekaty m.in. wata cukrowa,
bubble tea, gofry, pierogi, grillo-
wane przysmaki oraz domowe
wypieki. Nie zabraklo tez stoisk
z rekodzielem, loterii fantowych,
przejazdzek quadem, dmuchan-

céw, pokazu wozu strazackiego,
zabaw edukacyjnych i warsztatow
jezykowych.

Szczegolne emocje towarzy-
szyly licytacjom prac plastycz-
nych, z ktérych dochdd zostanie
przeznaczony m.in. na wsparcie
leczenia jednej z uczennic szkoly
- to piekny przykltad solidarno-
$ci 1 zaangazowania spolecznosci
szkolnej.

Jubileusz byl nie tylko okazja
o wspomnien i podsumowan, ale
przede wszystkim do wspolnego
$wietowania, integracji i radosci.
Szkota Podstawowa nr 1 w Cho-
tomowie moze z dumg patrzel
w przyszto$¢ - z tak silnym wspar-
ciem lokalnej spotecznosci, kolejne
lata zapowiadajg si¢ rownie inspi-
rujaco.
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AKTUALNOSCI

NA MAZOWSZU U SIEBIE, W GORACH

W SWOIM ZYWIOLE

rozmowa z Karolem

Ostaszewskim, mieszkancem gmmyJablonna.

Skuteczny, zdeterminowany, ale
z pokorg wobec gor i rywali. Karol
Ostaszewski od lat buduje swoja
pozycje w krajowym i miedzynaro-
dowym MTB, regularnie meldujac
sie w czotéwece i reprezentujac Pol-
ske na najwazniejszych imprezach.
W wywiadzie opowiada o tym, jak
faczy studia z kariera sportowa,
ktore zawody najbardziej zapadly
mu w pamie¢ i gdzie najchetniej
¢wiczy.

Jak zaczela sie Twoja przygoda

z kolarstwem gorskim? Czy od
poczatku wiedziates, ze chcesz
i$¢ w kierunku MTB, czy to
przyszlo z czasem?

Od zawsze ciagneto mnie na rower
- najpierw na wycieczki rowerowe
z dziadkiem po jablonowskich la-
sach, potem jeszcze w szkole pod-
stawowej dolaczytem do LKS Lotos
Jablonna, w ktérym wowczas byla
sekcja kolarstwa gorskiego. Po
roku czy dwoch mialem maty kry-
zys, nawet zastanawialem sie czy
da¢ sobie z tym spokoj, ale akurat
gdy uczestniczytem w akeji zima
w ,domu ogrodnika” jedna z atrak-
cji bylo spotkanie z mojg klubowsa
kolezanks. Wtedy postanowitem
wrdci¢ na treningi i juz nigdy nie
odpuszczac.

Pochodzisz z Mazowsza,

ale swietnie odnajdujesz si¢

na gorskich trasach - co Cie tam
ciagnie?

Przede wszystkim gory i natura —
to one przyciagaja mnie najmoc-
niej. Piesze wedrowki maja swoj
urok, ale z czasem zaczynaja mnie
troche nuzy¢. Na rowerze moge
zobaczy¢ znacznie wigcej w krot-
szym czasie, a przy zjazdach nie

tylko odpoczaé, lecz takze poczué
odrobine adrenaliny. W ostatnich
latach sporo czasu spedzam w Ho-
telu Podium w Wisle, ktory nalezy
do mojej obecnej druzyny. Mam
tam wszystko, czego potrzebuje,
dlatego kazdy spokojniejszy okres
miedzy startami staram sie spedzac
wlagnie tam. Nie ma watpliwosci -
zeby by¢ mocnym w gorach, trzeba
trenowac w gorach.

Jestes na ostatnim roku studiow
na AWF - jak udaje Ci si¢ faczy¢
sport na poziomie mistrzowskim
z nauka i przygotowaniem
trenerskim?

Tak, to juz naprawde ostatni etap
- czwarty rok studiow magister-
skich. Nie byta to latwa droga, ale
z perspektywy czasu moge powie-
dzie¢, ze z kazdym rokiem - liczac
od licencjatu - bylo coraz tatwiej.
W duzej mierze to zastuga wykla-
dowcow, ktdrzy okazali sie pomoc-
ni i wyrozumiali. Dzi§ wiekszos¢
prowadzacych mnie kojarzy, a na
uczelni funkcjonujg programy
wspierajace sportowcow, takie jak
NRA - Narodowa Reprezentacja
Akademicka. Dzieki temu moge
korzysta¢ z indywidualnych, od-
platnych konsultacji z wyktadow-
cami. Do tego dochodzi jeszcze
IOS, czyli Indywidualna Orga-
nizacja Studiéw, ktéra - mowiac
najprosciej — daje troche wiecej
elastyczno$ci. Oczywiscie podsta-
wa jest spetnienie wszystkich wy-
magan programowych: kolokwia,
zaliczenia itd. - ale traktuje to jako
formalnos$¢, bo naprawde lubie
sie uczy¢. Jesli juz co$ sprawia mi
trudno$¢, to raczej obecnosci na
zajeciach.

Ktory z dotychczasowych
startow byt dla Ciebie
najwazniejszy — niezaleznie

od wyniku?

Na kazdym etapie mojej kariery
priorytety si¢ zmienialy. Na poczat-
ku byty to Mistrzostwa Mazowsza
rozgrywane w Jablonnie, pdzniej
Mistrzostwa Polski, a z czasem
w moim kalendarzu pojawily si¢
takze Mistrzostwa Europy i Swiata.

Dzi$§ jednak, patrzac z per-

spektywy czasu, za najwazniejsze
uznalbym zeszloroczne wyscigi
kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpij-
skich w Paryzu. Czulem sie wtedy
$wietnie przygotowany - zaréwno
fizycznie, jak i mentalnie. Cho¢ nie
udalo mi si¢ wygra¢, bylem drugi,
co oznaczalo role zawodnika rezer-
wowego w reprezentacji Polski.
Jak wyglada Twoj tydzien
treningowy - i co jest dla Ciebie
kluczem do formy?
Tygodnie roznia sie w zaleznosci
od tego, czy zbliza sie start, czy
mam tzw. ,,luzniejszy” okres. Gdy
w weekend czeka mnie wyscig,
staram sie ztapa¢ troche $wiezosci.
Natomiast gdy kalendarz jest pusty,
razem z trenerem zwigkszamy ob-
jetos¢ treningowa.

Jezdze codziennie albo prawie
codziennie - dzien przerwy tez
bywa potrzebny!

Kluczem do dobrej formy jest
solidnie przepracowana zima,
a w trakcie sezonu liczy sie spokoj
i dobre samopoczucie. Cho¢ bar-
dzo lubie wyjazdy w gory, to jednak
najlepiej regeneruje sie w domu.
Czy ¢wiczysz na trasach XC
w Gminie Jablonna? Jak je
oceniasz?

WRACAMY NA BOISKO

Po zakonczeniu prac moderni-
zacyjnych, w sobote, 14 czerwca,
boisko Orlik w Jablonnie zostato
ponownie otwarte. Wymieniono
nawierzchnie, dzieki czemu boisko
jest teraz bezpieczniejsze, bardziej
komfortowe i gotowe na sportowe
emocje. Zapraszamy wszystkich
miltos$nikéw aktywnosci fizycznej
- dzieci, mtodziez i dorostych -
do korzystania z odnowionego
obiektu.

Zadanie pn.: Modernizacja
kompleksu sportowego ,,Moje bo-
isko - ORLIK 2012” przy ul. Mo-
dlinskiej w Jablonnie realizowane
przy udziale dofinansowania ze

$rodkéw Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki w ramach Programu
modernizacji komplekséw sporto-

wych ,,Moje Boisko - ORLIK 2012
- Edycja 2024”.

Calkowita wartos$¢: 589 000 zt
Dofinansowanie: 300 700 zt

170-letni Straznik Lasow Chotomowskich
w walce o tytul DRZEWA ROKU 2025

W sercu Laséw Chotomowskich,
na granicy Chotomowa i Rajszewa,
od okolo 170 lat roénie dab niezwy-
kty — majestatyczny, osadzony gte-
boko w historii i przyrodzie regio-
nu. Ten pomnik przyrody, nazwany
przez lokalng spoteczno$¢ ,,Straz-
nikiem Laséw Chotomowskich’,
bierze udzial w ogdlnopolskim
konkursie Drzewo Roku 2025. Jak
mowig jego opiekunowie, nie cho-
dzi wylacznie o wiek czy wymiary,

ale o symbolike i emocje, jakie
drzewo budzi wéréd mieszkancow.

W tym roku o tytul Drzewa
Roku ubiega sie¢ 16 wyjatkowych
drzew z calej Polski. Chotomowski
dab jest jednym z zaledwie trzech
reprezentantow Mazowsza. Kon-
kurs organizowany przez Klub
Gaja, ktory od lat promuje nie tylko
walory przyrodnicze, ale réwniez
zwiazki drzew z lokalng tozsamo-
$cig kulturows.

Glosowanie jest otwarte dla
wszystkich i potrwa do kon-
ca czerwca. Aby odda¢ glos na
»Straznika Lasow Chotomow-
skich”, wystarczy odwiedzi¢ strone
internetowa www.drzeworoku.pl,
odnalez¢ odpowiednie drzewo na
licie finalistow, klikna¢ ,,Glosuj’,
poda¢ swoj adres e-mail i potwier-
dzi¢ glos poprzez link otrzymany
w wiadomosci e-mail.

Trasy w Jablonnie to bez watpienia
moj najwiekszy sukces o charakte-
rze spolecznym - ciesze sie, Ze mo-
glem by¢ czescia tego projektu. Nie
jest chyba tajemnica, Ze to ja wy-
tyczytem te szlaki. Dzigki wsparciu
gminy oraz nadle$nictwa udato
sie je zalegalizowaé. Sam czesto
na nich trenuje i ogromnie mnie
cieszy, ze sa aktywnie wykorzysty-
wane réwniez przez innych rowe-
rzystow. Chciatbym dalej rozwija¢
to miejsce i stworzy¢ tu cho¢ na-
miastke gorskiego klimatu z krot-
kimi, ale technicznymi singlami
rowerowymi — takich tras bardzo
brakuje w okolicach Warszawy.
Jakie sa Twoje sportowe
marzenia na najblizsze lata?
Zawodowe uprawianie kolarstwa
gorskiego to do$¢ nietypowa i wyma-
gajaca Sciezka zycia. Obecnie repre-
zentuje barwy JBG-2 Team - jedynej
profesjonalnej druzyny MTB w Pol-
sce — i mam nadzieje, ze w kolejnych
latach nadal bede miat przyjemnos¢
jezdzi¢ w jej skladzie. Jestem takze
czlonkiem reprezentacji Polski.
Chciatbym pokazac sie z jak naj-
lepszej strony w Pucharach Swiata.

Do tej pory moje starty byly rézne
- raz lepsze, raz gorsze - i rzadko
czutem w nogach te moc, ktorej od
siebie oczekuje.

Na horyzoncie powoli zaczyna-
ja si¢ rysowac Igrzyska Olimpijskie
w Los Angeles. To wcigz daleka
perspektywa, ale coraz wyrazniej-
szy cel, ktory zaczyna si¢ krystali-
zowa¢ w mojej glowie.

W tym sezonie moim gtéwnym
celem sg Mistrzostwa Polski w Jele-
niej Gorze — tam bede walczyt o ty-
tul mistrza kraju.

Bio:

Karol Ostaszewski - reprezen-
tant Polski w kolarstwie gorskim
(MTB), specjalizujacy si¢ w olim-
pijskiej odmianie cross-country
(XCO) oraz wyscigach short track
(XCCQ) i przetajowych (CX). Wie-
lokrotny medalista Mistrzostw Pol-
ski, uczestnik Mistrzostw Europy,
Swiata oraz Igrzysk Europejskich
2023. Z powodzeniem faczy kariere
sportowg ze studiami na Akademii
Wychowania Fizycznego w War-
szawie, gdzie konczy kierunek Tre-
ner Przygotowania Motorycznego.

Konkurs

STOWAR TATENIE
LASY CHOTOMOWSKIL

DRZEWO ROKU

2025

STRAZNIK LASOW
CHOTOMOWSKICH

zostal nominowany do finaléw
konkursu na DRZEWO ROKU 2025
w Polsce

ZAGLOSUJ

GLOSOWANIE
DO 30.06.2025

@
" w

fot. Leszek Jaskiewicz
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3,17 1,15,29 12,26 9,3 7,21 4,18 2,16,30
JABEONNA: 1-go Maja, Al. Kard. Wyszyiskiego, Bukowa, Brzozowa, Cudne Manowce, Dereniowa, Dworkowa, Jana Matejki, Jasna,
Jodkowa, Kameralna, Klonowa, Lasek Brzozowy, Lesna, Marmurowa, Modliiska 2-10A (parzyste), Malinowe Lato, Milenijna, Nad SELEKTYWNE 20 18 16 12 10 7 5

Smuzng Dolinka, Ogrodowa, Przylesie, Politechniczna, Stoneczna Polana, Sosnowa, Studencka, Swierkowa, Teczowa, Topolowa, Wiedzy,
Wiosenna, Zagajnikowa.

GABARYTY, ELEKTROSMIECI

IMIESZANE

JABLONNA: Akacjowa, Buchnik Las, Krzywa, Modlinska 1-103F (nieparzyste) 14-148 (parzyste), Motylkowa, Niwna, Nowa, SELEKTYWNE % 3 2 17 15 2 10
Okulickiego, Pariska, Parkowa, Piaskowa, Rekreacyjna, Spokojna, Szarych Szeregow, Szkolna 2(-64E, Wakacyjna, Wczasowa, Wiejska, _

Wiglana, Wygonowa, Zeqrzyrska 15, 19, 19, 21, Ziotej Renety, Zrédlana

JABLONNA: Cicha, Chotomowska, Chelmoriskiego, Chopina, Edukacyjna, Fatata, Gdariska, Graniczna, Grunwaldzka, Goreckiego, Jabtonowska, Jagielloriska, B
Janowska, Mehoff era, Kartowicza, Kisielewskiego, Krdlewska, Ksiazeca, Lawendowa, Legionowska, Listopadowa, Makowskiego, Malborska, Malczewskiego,

2,16,30

Merliniego, Michatowskiego, Modlifska 154244 (parzyste), Moniuszki,Osiedlowa, Paderewskiego, Piastowska, Polna, Poziomhowa, Sw. Wojciecha, Urocza, Wenecka, SELEKTYWNE 24 2 19 16 14 15 9
Wieniawskiego, Wyczotkowskiego, Zacisze, Zakole, Zegrzyriska (za wyjatkiem Zegrzyriska 15, 19, 19, 21) Cicha, Chotomowska, Chelmoriskiego, Chopina, Edukacyjna,
Fatata, Gdariska, Graniczna, Grunwaldzka, Goreckiego, Jablonowska, Jagielloriska, Janowska, Mehoff era, Kartowicza, Kisielewskiego, Krdlewska, Ksiazeca, Lawendowa,
Legionowska, Listopadowa, Makowskiego, Malborska, Malczewskiego, Merliniego, Michatowskiego, Modliriska 154-244 (parzyste), Moniuszki, Osiedlowa,
Paderewskiego, Piastowska, Polna, Poziomkowa, Sw. Wojciecha, Urocza, Wenecka, Wieniawskiego, Wycz6lowskiego, Zacisze, Zakole, Zegrzyiiska (za wyjatkiem

1,16,29

Tegryiska 15,19, 19, 21) GABARYTY, ELEKTROSMIECI

IMIESZANE 8,22
CHOTOMOW: Boczna, Dolinowa, Hanki, Jarzgbinowa, Jutrzenki, Kisielewskiego, Konopnickiej, Kolejowa 1,34, 7, 74, 19, 19A, 33, 35, 35, 43B-H, SELEKTYWNE 16 14 1 8 6 3 129
Kwiatowa, takowa, Majowa, Malinowa, Niecata, Ogrodowa, OkdIna, Piusa XI, Polna, Porannej Rosy, Przyjazna, Rycerska, Sw.Tomasza z Akwinu, Urocza,
Twirki i Wigury

3,17,31

ZMIESZANE

CHOTOMOW: Bagienna, Dobra, Gwiazdzista, Jasna, Partyzantow 1-25 (za wyjatkiem Partyzantéw 10-24/4 (parzyste)), Partyzantow SELEKTYWNE 17 15 ) 9 7 4 230
106A-116 (parzyste), Parkowa, Pogodna, Promienna, Radosna, Serdeczna, Spokojna, Szafi rowa, Szczesliwa, Swietlista, Teczowa,
Wesota, Willowa, Zyczliwa

3,17,31
GABARYTY, ELEKTROSMIECI

CHOTOMOW: (zarodzieja, Ekologiczna, Grzysta, Hiacyntowa, Jesionowa, Klonowa, Kolejowa 47A-81 (nieparzyste), Krtka, Ksiezycowa, Lesna, SELEKTYWNE 23 21 18 15 13 10 3
Mata, Obroricow Modlina, Partyzantéw 10-24/4 (parzyste), Piekna, Przechodnia, Podlesna, Poprzeczna, Stoneczna, Sosnowa, Strazacka, Szyszkowa,
Tulipanowa, Waska, Wrzosowa, Zeligowskiego

2,16,30

GABARYTY, ELEKTROSMIECI

CHOTOMOW: Bukowa, Cisowa, Debowa, Lipowa, Swierkowa, Wspdina

= SELEKTYWNE 9 7 4 1,29 7 % 2
= DABROWA CHOTOMOWSKA: Botaniczna, Cedrowa, Czeremchowa, Jaworowa, Kolejowa, Lipowa, Magnoli, Modrzewiowa, Olszynowa,
= ) . ! ) . ) 3,17,31
Poziomkowa, Przyleéna, Przyrodnicza, Wawrzynowsa, Wierzbowa, Wishiowa, Wspéina
GABARYTY, ELEKTROSMIECI
ZIMIESZANE
il CHOTOMOW: Akacjovia Basniowia, Brzozowa, Dworcowa, Fiotkowa, Jodtowa, Kalinowa, Kasztanovia, Konwaliowa, Kolejowa (z2 wyjatdem Kolejowa SELEKTYWNE 18 16 13 10 8 5 3,31
=8 1,3A,7,7A,19,19A, 33,35, 35A, 43B-H, 47A--81 (nieparzyste)), Kordeckiego, Leszczynowa, Olszowa, Partryzantow 26114 (za wyjatkiem Partyzantow
b
Lol 106A-116 (parzyste), Rajska, Sielska, Spacerowa, Sporna, Szumiacy Las, Wypoczynkowa, Ziota _ 2,16,30

m 1,15,29
RAJSZEW: Chabrowa, Daliowa, Dzika, Fiotkowa, Golfowa, Jasminowa, Kalinowa, Konwaliowa, Lawendowa, Lesna, Makowa, Magnolii, Malwowa,

Mazowiecka, Modliriska, Nasturcji, Nasza Droga, Polna, Rajska, Rézana, Storczykowa, Stoneczna, Wiosenna SELEKTYWNE 12 10 7 4 2,30 27 27

JABLONNA: Abramowicza, Bagno, Bliska, Debowa, Instytucka, Jesienna, Konwaliowsa, taczna, Mita, Prosta, Rézowa, Watowa, Modliriska _
107-229 (nieparzyste), 248-326 (parzyste), Wrzosowa, Zielona, Zygmunta Bziuka

10,24 8,22 519 2,16,30 14,28 15,25 9

GABARYTY, ELEKTROSMIECI

1,15,29

Kukutki, Lipowa, Lokalna, Modliriska, Mtodziezowa, Muzyczna, Nadwislariska, Nikola Tesli, Orla, Pawia, Puszczyka, Rodzinna, Rysia, SELEKTYWNE 10 38 5 2,30 28 25 23
Skowronkowa, Stowicza, Sokola, Sowia, Sotecka, Szczyqla, Tadeusza Kowalika, Wesofa, Wilgi, Wronia, Zielona, Zieby, Zurawia

TRZCIANY: Bursztynowa, Diamentowa, Granitowa, Koralowa, Kwarcowa, Lesna, Lisciasta, Nefrytowa, Opalowa, Piaskowa, Rubinowsa, _ 13,27 1,25 8,22 519 317,31 14,28 12
Szmaragdowa, Trzciany, Wydmowa, Zwirowa

SKIERDY: Bociania, Bielika, Czajki, Czapli Siwej, Drozda, Falujaca, Gofebia, Jaskdtki, Jastrzebia, Kanarkowa, Krogulcza, Krucza, Krzywa,
GABARYTY, ELEKTROSMIECI

o
(=)
o

. . ) , 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,2 5,19
BOZA WOLA: Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Cisowa, Debowa, Grabowa, Jafowcowa, Jodtowa, Klonowa, Koralowa, Leszczynowa, Lesna,
Lipowa, Magnolii, Modliriska, Modrzewiowa, Olszynowa, Orzechowa, Pytkowa, Sosnowa, Swierkowa Wierzbowa SELEKTYWNE 26 24 21 18 16 13 1
JANOWEK DRUGI: Brylantowa, Graniczna, Jagodowa, Kwiatowa, Sosnowa, Szmaragdowa, Zwirowa
| BIODEGRADOWAINE | 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 15,25 9

SUCHOCIN: Modlidska, Rybacka, Wiklinowa, Wi¢lana

WOLKA GORSKA: Ciepfa, Stoneczna, Wislana, Wolka Gorska
2,4,691, | 247,91, | 14681, | 13,5810, | 13,6810, | 3,5710,14 | 1,3,5810,

m 13,16,18,20, | 14,16,18,21, | 13,16,18,20, | 12,15,17,19, | 13,1517, | 17,19,21,24, | 12,15,17,19,

23,25,27,30 | 23,25,28,30 | 22,2527,29 | 22,24,26,29 | 20,22,24,27, 26,28 22,24,29,31

ZABUDOWA SELERTTVNE 3,7,10,14,17, | 1,5,8,12,15, | 2,5,9,12,16, | 2,6,9,13,16, | 4,7,11,14,18, | 4,8,12,15,18, | 2,6,9,13,16,
|WIELORODZINNA 21,24,28 | 19,22,26,29 | 19,23,26,30 | 20,23,27,30 | 21,25,28 22,2529 | 20,23,27,30

| BIODEGRADOWALNE | 512,26 3,10,17,2431| 7,14,21,28 | 4,11,18,25 |2,9,16,23,30 | 613,2027 | 411,18

Apllde]q ﬂt Co znajdziemy w aplikacji?
] - Powiadomienia - wysyta automatycznie przypomnienie o nadchodzgcym
terminie odbioru odpaddéw
= Harmonogram - pozwala na sprawdzenie termindw wywozu odpaddw
@ = Reklamacje - w przypadku braku odbioru odpaddéw
= Przypomnienia - o terminie ptatnosci za odpady
= Informacje - o wykorzystanych limitach na PSZOKu
- Skaner odpadéw - sprawdz czy dane opakowanie nadaje sie do recyklinu
i gdzie je wyrzuci¢
> Wyszukiwarka odpadéw - czyli jak nalezy sortowad smieci

RRERE

Aplikacja Eco Harmonogram jest darmowa i dostepna do
pobrania w sklepach: AppStore, Google Play lub Windows
Phone Store. Wystarczy wejs¢ na swoim smartfonie do sklepu
“ z aplikacjami, wyszukac Eco Harmonogram i klikngé zainstaluj!




