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Zatgczniki do rozporzqdzenia
Przewodniczgeego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemnika 2018 . {poz....)

Zatgcznik nr 1

WPLYNELO
KANCELARIA OGOLNA
URZEDU GMINY JABLONNA

2019 -04- 25
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLI A REGD. o tirecforstimmensssassates

e n

WZOR

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach. '

Zaznaczenfe gwiazdka, np.: w»pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreslié niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ~pobieranie*/aiepebieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne;, © 7| Woéjt Gminy Jablonna
ido ktérego jest adresowana oferta
2 Rodzéj zadariia pubiiczneg(;'lj-" _| Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

Il. Dane oferenta(-téw)

1, I\[éz’wa "o'ferEnta(Ftdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym' lub innej eWidgncji; adres siedziby, strona
www, adrésdo korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ' '

Nazwa: "Fundacja Lupus”,

Forma prawna:Fundacja,

Numer Krs: 0000608338,

Kod pocztowy: 05-101, Poczta: Nowy Dwér Mazowiecki,
Miejscowost: Skierdy,

Ulica: Krogulcza ,

Numer posesji: 24,

Numer lokalu: eeem-

Wojewddztwo: mazowieckie

Powiat: legionowski,

Gmina: Jablonna,

Strona www: facebook.com/fundacjalupus,
Adres e-mail: fundacjalupus@gmail.com,

Numer telefonu: 666 656 555

2. Dane ‘0soby upowaznionej do sktadania - Karolina Rzgczyriska

wyjasnien dotyézgeych oferty (np. imig’i nazwiskg;. | 661 601 230
numer telefanu, adres poczty eléktroniczne;) fundacfalupus@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"1, Tytukzadania publiéznego ’ Kurs samoobrony dla kobiet
. ' . I K .05, :Data - 10.07.2019
2. Termin realizacji zadania p'ublicznegoz’ Data . 13.05.2019 Data‘ L 07.20
) R o ) rozpoczecia zakonczenia

-3, S”\fntetyéznyiqpiszadaﬁié-‘(-wraz ze wiskazaniem miejsi:ar_jégo realizacji)

b Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadasi okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnoéei pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z péin, zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



ramach realizacji zadania Oferent zorganizuje kurs samoobrony dla kobiet, podczas ktérego nauczy uczestniczki jak skutecznie bronic siehie i
woich bliskich w sytuacji realnego zagroienia, bez uiycia Istotnej sity fizycznej.
adanie publiczne realizowane bedzie w okresie pomiedzy 13.05 a 10.07.2019 zajgcia odbywaé sie bedg dwa razy w tygodniu, po 1,5 godziny kazde
potkanie, podczas kursu zaplanowano 12 spotkan (18 godzin). Kurs bedzie prowadzony w wynajetych salach w Jablonnie i wsiach zachodnich, w|
kferdach.

Zajgcia bedy obefmowaly sportowe treningi praktyczne (90% czasu) oraz aspekty psychologiczne {109%) uczace unikanfa sytuacji niebezpiecznych i
zachowania spokoju w razie ich wystapienia. Dotyczy¢ beda sytuacji zdarzajacych sig na ulicy, a takie agresji w rodzinie,

Celem prowadzenia ww. zaje¢ jest podniesienie sprawnoéci flzycznef i poczucia bezpieczeristwa wérdd mieszkanek gminy Jabtonna, nauczenie
podstawowych technik udaremniafacych napad, grabies czy gwalt, wytlumaczenie schematéw kierujgcych agresorem oraz wskazanie rzeczy
codziennego uiytku {parasol, butelka, klucze, gazeta, itd.} jako narzedzi sluigcych skutecznej samoobronie.

Grupg beneficjentéw zadania publicznego beds kobiety, mieszkanki gminy Jablonna, w wieku powyiej 16 lat (brak gérnej granicy wieku). Kursy

chierowane beda zaréwno do par, ktére pierwszy raz uczestniczyé bedy w tego typu szkoleniu, jak 1 do tych, ktdre braly juz udzial we
czednlejszych edycjach kurssw samoobrony (doskonalenie technik).

Przewiduje sie udziat min. 25 oséb. Maksymalna liczba uczestﬁiczek nie moze przekroczyé 50 oséb na kursie.

Uczestniczki poniosg koszt szkolenia w wysokosci PLN 10,- za caty kurs. Szacuje sig uzyskanie w ten sposéb min. PLN 250,-.

Ze wzgledu na fakt, iz w obecnych czasach coraz wiecej asob jest otylych, zapewnienie kazdego rodzaju aktywnosci sportowej jest istotne. Waine
jest takze, by aktywnosé sportowa proponowana odbiorcom byla zréinicowana i zapewniata wybdr najlepszef jej formy. Dodatkowo, kobiety
czesto wstydza sie swojej otylodci | nie chcg trenowad wiérdgd meziczyzn. Dlatego oferta kursu samoobrony dla kobiet jest oferts, ktéra spetnia
powyisze warunki.

Obecnie mowi sie takie duzo o przemocy domowej, a ryzyko napaéci na ulicy znacznie wzrosto | weigi warasta, umiejetnodc obrony siebie |
najblizszych staje sie istotna. Dlatego te: kursy uczace technik ochrony i obrony sg obecnie tak popularne w duzych [ mniejszych miastach,

Zajgcia prowadzone bedy przez wykwalifikowang kadre:

- instruktor samoobrony, taekwondo, czlonek federac)i Combat Hosin-Sul (stopieri mistrzowski Combat Hosin-5ul)

- asystent instruktora Combat Hosin-Sul (czerwony pas Combat Hosin-Sul)

- wolontariusze (uczniowie Faderacji Combat Hosin-5ul), Osoby te majg wielaletnie doéwiadczenie w prowadzeniu podobnych kurséw poparte
referencjami {takie na terenie Legionowa).

Objasnienie sktadowych kosztow:

1. Koszt instruktora samoobrony — 130 zi/godz. (koszt rynkowy, to 100-150 zi/godz.} => 195 zH/zajecia

2. Koszt pomocnika instruktora — ok, 70 zt/godz. (koszt rynkowy, to 50-80 zi/godz.) => 105 zt/zajecia

3. Koszt wolontariuszy {miodziez licealna, posiadacze pasow Federacji Combat Hasin Sul, stale bioracy udziat w programach Fundacji
LUPUS) - 50 2t/godz. (koszt rynkowy, to 20-70 zl/godz.)

4. Koszt koordynatora projektu — 50 zl/godz. {koszt rynkowy, to 30-100 zt/godz.)

5. Koszt wynajmu sali —cena do tej pory stosowana przy wynajmie od strony trzeciej

4..0pis zaktadanych rezultatéw;rea,liggcji‘za"dania-publicz“nego .
oo T e ’ Planowany poziom osiagniecia o e e
. N - owany poziof Agmiget Sposdb monitorowania rezultatéw:/ zrédto
Nazwa fezultatu. - 1 . . rezultatdw (wartoéé. ) R e
PP - BT o informacji.o osiggnieciu wskazhika
i . - . . docelowa) _ " o
- upowszechnienie kultury fizycznej i sportu 100% Udziat min. 25 uczestniczek
wsrdd kobiet
- Zagospodarowanie czasu wolnego w sposéb | 100% 12 spotkan, po 1,5 godziny kaide
aktywny
90% Ocena wyuczenia odruchdw obronnych poprzez
- Zaangaiowanie ,pamieci migsniowe]* do egzamin koricowy
wytworzenia odruchdw obronnych

wykorzystane w realizacji zadania
Charakterystyka oferenta
Fundacja LUPUS zostata powotana do istnienia aktem notarialnym w 2015 roku. Cele statutowe Fundacji, to m.in.
1. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
2. nauka, edukacfa i wychowanie poprzez sport i rekreacje,
3. zapobleganie | przeciwdziatanie patologiom spotecznym, uzaletnieniom i agres] wirdd dzieci, miodziezy | dorostych,
4. dziatalnos¢ dydaktyczna i sportowa skierowana do dzieci, mtodziezy i dorostych, ze szczegdlnym uwzgiednieniem oséb ze érodowisk
dysfunkeyjnych lub ofiar przemocy,
5. upowszechnianie i zapewnianie dzieciom i miodziezy wszelkich farm aktywnego wypoczynku,
6. Promocja i organizacja wolontarlatu.
Fundacja co roku realizuje co najmniej 5-6 projektow wraz z samorzgdami powiatu legionowskiego, w tym gminy Jabtonna, 53 to projekty sportowe
(samoobrona, taekwon-de, nauka nurkowania), szkoleniowe (szkolenia dla ucznigw klas mundurowych) jak i spoteczne (programy dla dzieci z rodzin
dysfunkeyjnych, kolonle letnie zimowe, pétkalonie). Wszystkie dotychczasowe projekty rozliczne byly w terminie i bez uwag ze strony

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowdnych w ofercie oraz zasobéw, ktdre beda




oferty).

amawiajacego.

Doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie

Do te]j pory, przez ckres swojej dziatalnosci, Oferent przeprowadzit szkolenia z samoacbrony dla kobiet dla ok. 500 kobiet —w Legionowie, Jabtonnie,
arszawie i Zielonce.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Oferent zapewnia wiasny sprzet treningowy (tarcze, packi, lapy, worki, etc.). Szacunkowa wartoéé, to PLN 5.000,- (niewycenione przy kalkulacji

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ' "Wartosé Zdotacji | Zinnych
PLN | Zrédet
1. Wynagrodzenie instruktora 2340 2340 ER
2, Wynagrodzenie asystenta instruktora 1260 1260 0 -
3. Wynajem sali 1080 1080 0
4. Koordynator projektu 500 500 0
5. Wolontariat 900 N 12900 (wkfad
. ‘osobowy).
6. Materialy reklamowe, dyplomy, 250 0 . | 250{wkiad.
medale, materialy pogladowe : _ | finansowy)
7. Rozliczenie projektu, w tym ksiegowe | 300 30 fo
Sumia wszystkich kosztéw-realizacjizadania = | 6630 5480 1150

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznle w  zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie éwiadczer pieniginych bgdzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] cdpiatnej dziatalnosci poiytku
publicznego:

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / Zalega{ja}* z oplacaniem naleznoécl z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skladajacy niniejszg ofertg nie zalega{-ja)* / zalegafja}* z optacaniem naleznodci z tytufu sktadek na
ubezpieczenia spoteczng;

5) dane zawarte w czesci || niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inArwiadeiwgewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofért, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
asobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oiwiadczenia zgednle z przepisami o ochronie da nych osobowych.

Fundacia Lupus

ul. Kroguiczz 24, 05- Skis 15 1Y
............ Kol Bioslge 0 ey nentt Sierdyonts 28. 0. 2019

0f1 364015399
tel, 666-656-555

o Mogdalena Kozlowska .
{podpis osoby upowainionej lub podpisy
osab upowazinionych do skiadania oswiadcren
woli wimieniu oferentéw)




